
Encuesta para medir el índice de bienestar financiero 
 
 

1. A veces la gente encuentra que sus ingresos (el dinero que entra al hogar) no alcanzan para 
cubrir sus gastos. En los últimos 12 meses, ¿le ha pasado esto personalmente?  

 

Sí 1 No responde 99 

No 0 No aplica  98 

No sabe 97   

 
 
2. ¿Con qué frecuencia podría decir que la siguiente frase se aplica a su vida? Indique si esto aplica 

siempre, a menudo, algunas veces, rara vez o nunca.   
 

 
5 

Siempre 
4  

A menudo 

3 
Algunas 

veces 

2  
Rara vez 

1  
Nunca 

NR 

Me preocupa pagar mis gastos de vida 
habituales 

5 4 3 2 1 99 

 
 
3. ¿Con qué frecuencia podría decir que la siguiente frase se aplica a su vida? Indique si esto aplica 

siempre, a menudo, algunas veces, rara vez o nunca.   
 

 
5 

Siempre 
4  

A menudo 

3 
Algunas 

veces 

2  
Rara vez 

1  
Nunca 

NR 

Me queda dinero de sobra al final del 
mes 

5 4 3 2 1 99 

 
 
4. ¿Podría decir si esta afirmación se relaciona con usted? Utilice una escala de 1 a 5, donde 1 

quiere decir que está completamente en desacuerdo y 5 que está completamente de acuerdo.  
 

 
1  

Completamente 
en desacuerdo 

2 3 4 
5 

Completamente 
de acuerdo 

NR 

En este momento tengo demasiadas 
deudas 

1 2 3 4 5 99 

 
 
5. ¿Con qué frecuencia podría decir que la siguiente frase se aplica a su vida? Por favor indique si 

esto aplica siempre, a menudo, algunas veces, rara vez o nunca.   
 

 
5 

Siempre 
4  

A menudo 

3 
Algunas 

veces 

2  
Rara vez 

1  
Nunca 

NR 

Mis finanzas controlan mi vida 5 4 3 2 1 99 

 
 

6. En el caso de que usted pierda su principal fuente de ingresos hoy, ¿durante cuánto tiempo 
podría seguir cubriendo sus gastos sin pedir prestado dinero?  

 

Menos de una semana  1 Seis meses o más, pero no 1 año 5 

Por lo menos una semana, pero no un mes  2 1 año a más  6 

Por lo menos un mes, pero no tres meses  3 No sabe 97 

Por lo menos tres meses; pero no seis 
meses  

4 
No responde 

99 

 
 



7. Si usted enfrenta un gasto imprevisto hoy, equivalente a su ingreso mensual personal, ¿sería 
capaz de cubrir estos gastos sin pedir un crédito o pedir ayuda a familiares o amigos?  

 

Sí 1 No responde 99 

No 0 No aplica  98 

No sabe 97   

 
 
8. ¿La siguiente frase lo(a) describe o describe su situación actual? Utilice una escala de 1 a 5, 

donde 1 quiere decir que no lo describen para nada y 5 que lo describen totalmente.  
 

 
1 

Para nada 
2 3 4 

5 
Totalmente 

No 
sabe 

No es 
relevante 

NR 

Apenas me alcanza mi ingreso y el de 
mi hogar para sobrevivir 

1 2 3 4 5 97 98 99 

 
 
9. ¿Podría decir si esta afirmación se relaciona con usted? Utilice una escala de 1 a 5, donde 1 

quiere decir que está completamente en desacuerdo y 5 que está completamente de acuerdo.  
 

 
1  

Completamente 
en desacuerdo 

2 3 4 
5 

Completamente 
de acuerdo 

NR 

Mi situación financiera limita mi 
capacidad para hacer las cosas que 
son importantes para mí 

1 2 3 4 5 99 

 
 

10. ¿La siguiente frase lo(a) describe o describe su situación actual? Utilice una escala de 1 a 5, 
donde 1 quiere decir que no lo describen para nada y 5 que lo describen totalmente.  

 

 
1 

Para nada 
2 3 4 

5 
Totalmente 

No 
sabe 

No es 
relevante 

NR 

Debido a mi situación financiera, siento 
que nunca conseguiré las cosas que 
quiero en la vida 

1 2 3 4 5 97 98 99 

 
 

11. ¿Podría decir si esta afirmación se relaciona con usted? Utilice una escala de 1 a 5, donde 1 
quiere decir que está completamente en desacuerdo y 5 que está completamente de acuerdo.  

 

 
1  

Completamente 
en desacuerdo 

2 3 4 
5 

Completamente 
de acuerdo 

NR 

Estoy satisfecho con mi situación 
financiera actual 

1 2 3 4 5 99 

 
 
12. ¿La siguiente frase lo(a) describe o describe su situación actual? Utilice una escala de 1 a 5, 

donde 1 quiere decir que no lo describen para nada y 5 que lo describen totalmente.  
 

 
1 

Para nada 
2 3 4 

5 
Totalmente 

No 
sabe 

No es 
relevante 

NR 

Me preocupa que el dinero no dure 1 2 3 4 5 97 98 99 

 

 


